Latobozy Aldragho 2025

..Ww tegoroczne lato cudownie, bo konno!
TERMINY (godziny 8.30-16.30),

turnusy 5-dniowe, od poniedziatku do pigtku

| turnus 30.06 - 04.07
| turnus 07.07 -11.07
Il turnus 14.07 - 18.07
V turnus 21.07 - 25.07

V turnus 04.08 - 08.08
VI turnus 11.08 - 15.08
VIl turnus 18.08 - 22.08
VIl turnus 25.08 - 29.08

LT LTS

Obozy dla dzieci od poziomu poczatkujacego,
mile widziany poziom ktusa anglezowanego,
minimalny wiek — ukonczony 7 rok zycia.

Dla poczatkujgcych organizujemy doszkalajace i
lekcje przedobozowe !
Mate grupy 10 - 13 os.

Zgtoszenia tylko na petne turnusy.

W PROGRAMIE:

- ujezdzenie, skoki, wstep do proby krosowej — od podstaw do elementow wyzszych klas

- elementy woltyzerki, gimnastyka na koniu, bo jezdziec musi bycC ,fit!", jezdziecka joga - ¢wiczenia poprawiajgce dosiad
- Pony Games, Horse ball, tory przeszkdd, lucznictwo konne czyli gry i zabawy z konskiego grzbietu i nie tylko

- nauka lonzowania i pracy z koniem ,z ziemi”, zeby kon i jezdziec wzajemnie sie rozumieli

- Praca z R+ czyli wzmocnienie pozytywne w szkoleniu koni
- jazda bez siodta, jazda bez ogtowia, naturalnie!

- opieka, pielegnacja koni, nauka dbania o sprzet jezdziecki
- uczestnictwo w codziennych obowigzkach stajennych
- zajecia teoretyczne, bo gtowa jezdzca musi by¢ petna wiedzy

... a takze...

- zajecia ruchowe i sprawnosciowe
- na koniec turnusu zawody jezdzieckie Hobby Horse
(potega skoku)

| wiele, wiele, wieeeleeee wiecej!!!

Zapraszamy!

KOSZT: 1550 zt - turnus

Dodatkowo obiad 30 zt/dzieh w restauracji Kierszek

Podwieczorek wliczony w cene turnusu.

Obiad godz. 13.00,

Podwieczorek 16.15.

Zgtoszeniem jest wptata zaliczki w wysokosci potowy ceny turnusu.
Catos¢ kwoty nalezy wptaci¢ do 01.06. 2025 r.
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(. Aldragho

Klub Jezdziecki Aldragho, Jozefostaw, ul.. Dziatkowa 54. (Pod Lasem Kabackim).

Kontakt: fel. 601 612 504, 885 612 504




